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ગીતા અને વસિષ્ઠ િહંિતાના ંકર્મ સિદ્ધાન્તન  ંત લનાત્ર્ક અધ્યયન 

 

પટેલ હિરલ અસનર દ્ધ1 

 

િારાશં 

સહંિતા અને ઉપનનષદ મજુબ કર્મ ર્ાટે એવુ ંકહ્ુ ંછે કે 'જગત નર્થ્યા બ્રહ્મ સત્ય'. એટલે ઈશ્વર કાજે અને ઈશ્વરની પ્રીનત 

નસવાય કોઈપણ અપેક્ષા વગર સ્વધર્મને આધીન રિીને ફક્ત અને ફક્ત પોતાના કતમવ્યનુ ંપાલન કરવુ ં તેને કિવેાય 

‘કર્મ’. ‘યોગ’ એટલે િરિરેં્શ ચચંળ રિતેી ઇન્દ્રિયોને નનયતં્રણર્ા ં રાખીને પરર્ તત્વ પરરે્શ્વરર્ા ંર્ન એકાગ્ર કરવુ.ં 
(ભ.ગી.૨/ ૪૮)  આર્, કર્મયોગ એટલે શરીર અને ર્નનો સર્રવય. શરીર કર્મ કરે છે અને ર્ન તેને સર્નપિત છે. ભગવદ્ 

ગીતા ર્ા ંર્ોક્ષના ર્ાગમ તરીકે કર્મયોગની કલ્પના શીખવેલ છે. વ્યક્ક્તએ પોતાની જવાબદારી અને કાયોને નનસ્વાર્મ પણે 
અને તેના પહરણાર્ોની પરવા કયામ નવના કર્મ કરવુ ંજોઈએ. આ જ સાચી જીવન મકુ્ત કક્ષા અને મકુ્ક્તનો ર્ાગમ છે. કારણ 

કે તે વ્યક્ક્તને કર્મ અને જરર્ જરર્તંર ના ચક્ર ર્ારં્ી મકુ્ત કરે છે. (ભ.ગી.3) તેવી જ રીતે વનશષ્ઠ સહંિતાર્ા ંઋનષ વનશષ્ઠ 

સર્જાવે છે કે, વ્યક્ક્તએ પોતાના કતમવ્યોને અલગતા સારે્ અને હક્રયાઓના પહરણાર્ો સારે્ અપેક્ષા વગર નનભાવવા 
જોઈએ આ રીતે વ્યક્ક્ત મકુ્ક્ત અને પરર્ાત્ર્ા સારે્ તદાત્ર્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. (વ.સ.ં૧) આર્ બનેં ગ્રરં્ોર્ા ંકર્મયોગને 

નનસ્વાર્મ પ્રયાસ દ્વારા આધ્યાત્ત્ર્ક મકુ્ક્તનો ર્ાગમ બતાવવાર્ા ંઆવેલ છે. કોઈપણ પહરણાર્ની અપેક્ષા વગર કતમવ્ય 

પાલન એ આંતહરક શાનંત આપે છે તેર્ જ પનુર્જરર્ના ચક્રર્ારં્ી અલગતા તરફ દોરી જાય છે જે વ્યક્ક્તને પરર્ાત્ર્ા 
સારે્ જોડે છે.  

 

મ ખ્ય શબ્દો:  કર્મ, કર્મયોગ, અકર્મ, ર્ોક્ષ, જરર્ર્રણ ચક્ર 

 

શોધ ઉદે્દશ્ય 

 

વનશષ્ઠ સહંિતા અને ભગવદ્ ગીતા ર્ા ંબતાવેલ કર્મયોગ ની સામ્યતા અને ભેદ ચકાસવા ર્ાટે. 

 

બનેં ગ્રરં્ોર્ા ંઆપવાર્ા ંઆવેલ કર્મયોગનો વ્યવિાહરક અભભગર્ સર્જવા ર્ાટે. 

 

શોધ પ્રકાર 

 

વનશષ્ઠ સહંિતા અને ભગવદ્ ગીતા ર્ા ંરિલે કર્મયોગનુ ંતલુનાત્ર્ક અધ્યયન. 

 

પ્રસ્તાવના 
 

પ્રત્યેક વ્યક્ક્તને તેણે ભૌનતક પ્રકૃનત દ્વારા રે્ળવેલા ગણુો અનસુાર નવવશ ર્ઈને કર્મ કરવુ ંજ પડે છે. તેર્ી કોઈ પણ 

ર્નષુ્ય એક ક્ષણ ર્ાટે પણ કર્મ કયામ નવના રિી શકતો નર્ી. (ભ.ગી.3/૫) જે પોતાના કતમવ્ય અને સ્વધર્મનુ ંપાલન નર્ી 
કરતા તેર્જ જે કર્મ કરે છે પણ તે ધર્મને અનસુાર નર્ી, તે 'અકર્મ' છે.  

 

ર્નષુ્યએ ગ્રિણ કરેલા પ્રકૃનતના ત્રણ ગણુો પ્રર્ાણે નનહદિષ્ટકાયો એ જ નનયત કતમવ્ય કર્મ છે. ર્નષુ્યએ િરેં્શા ફળની 

 
1 એર્.એસ.સી. – સેર્ – 4, લકુલીશ યોગ નવશ્વનવદ્યાલય – અર્દાવાદ - 380060 
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આસક્ક્ત રાખ્યા વગર સ્વ ધર્મનુ ંપાલન કરવુ ંજોઈએ. જે ર્નષુ્ય પોતાના કર્મના ફળ પ્રનત આસક્ક્ત ધરાવે છે તે ર્નષુ્ય 

તે કર્મનુ ંકારણ પણ િોય છે . અને આ રીતે તે આવા કર્મ ફળોના પહરણાર્ સ્વરૂપ સખુ - દુુઃખ ભોગવે છે. (ભ.ગી.૨/૪૭) 

યોગી પોતાના યોગ ર્કી કર્મનો યજ્ઞ કરીને અણીશદુ્ધ યોગ અક્નન દ્વારા યોગ ઉન્નનત ને પ્રાપ્ત કરે છે જ્યારે કર્મયોગી 
ઈચ્છાઓનો યજ્ઞ કરીને ર્ોક્ષને પારે્ છે. (વ.સ)ં 

 

ભગવદ્ ગીતા અન િાર કર્મયોગ 

 

ભગવદ્ ગીતાર્ા ંશ્લોક  

“कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन । 

र्ा कर्मफलहतेुर्भमर्ाम त ेसङ्गोऽस््वकर्मधि” || 

અનસુાર ફળની ઈચ્છા રાખ્યા નવના શાસ્ત્ર જ્ઞાન અનસુાર કતમવ્ય ધર્મ તરીકે કરાત ુ ંનનત્ય કર્મ સાત્ત્વક ગણુ વાળં િોય છે. 

ફળ સહિતનુ ંકર્મ એ બધંનનુ ંકારણ બને છે. ર્ાટે આવુ ં કર્મ અશભુ છે. દરેક ર્નષુ્યને તેના નનયત કતમવ્ય કર્ો પર 

સ્વાર્ીત્વ િોય છે પરંત ુતેણે ફળ પ્રનત આસક્ક્ત રાખ્યા વગર કર્મ કરવા જોઈએ. આવા નનષ્કાર્ કર્મ નનુઃસદેંિ ર્નષુ્યને 

મકુ્ક્તના ર્ાગમ પ્રનત દોરી જાય છે. દરેક વ્યક્ક્તને પોતાનુ ંનનયત કતમવ્ય કર્મ કરવાનો અનધકાર છે પરંત ુતેને કર્મના ફળો 
પર અનધકાર નર્ી. દરેક વ્યક્ક્તએ પોતાની જાતને કદાપી પોતાના કર્મના ફળોનુ ંકારણ ર્ાનવુ ંજોઈએ નિીં અને સ્વકર્મ 
ન કરવાર્ા ંપણ કદી આસક્ત ર્વુ ંજોઈએ નિીં. (ભ.ગી.૨/૪૭) સફળતા અને નનષ્ફળતાની સવમ આસક્ક્ત છોડી દઈને 

કતમવ્ય કર્ો કરવા, ર્નની આવી ક્ષર્તા યોગ કિવેાય છે. (ભ.ગી.૨/૪૮)  ભગવાનના કાયો ર્ાટે ર્તી સેવા એ જ 

કર્મયોગ અર્વા બદુ્ધદ્ધયોગ કિવેાય છે. (ભ.ગી.૨/૫૧)  

ર્નષુ્ય જ્યારે ર્નર્ા ંઉદ્ભવતી ઇન્દ્રિયતપૃ્પ્તની સવમ કાર્નાઓનો પહરત્યાગ કરે છે અને જ્યારે આ પ્રર્ાણે નવશદુ્ધ ર્યેલુ ં
તેનુ ંર્ન, આત્ર્ાર્ા ંજ સતંોષ પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારે તે નવશદુ્ધ હદવ્ય ચેતનાર્ા ંરિલેો, ક્સ્ર્તપ્રજ્ઞ કિવેાય છે. (ભ.ગી.૨/૫૫) 

ઇન્દ્રિયનવષયોનુ ંભચિંતન કરવાર્ી ર્નષુ્યને તેર્ા ંઆસક્ક્ત ર્ાય છે અને આવી આસક્ક્ત ર્ી કાર્ના ઉત્પન્ન ર્ાય છે તર્ા 
કાર્ર્ારં્ી ક્રોધ ઉદ્ભવે છે. (ભ.ગી.૨/૬૨) ક્રોધર્ારં્ી પણૂમ ર્ોિ ઉત્પન્ન ર્ાય છે અને ર્ોિર્ી સ્ર્રણ શક્ક્તનો નવભ્રર્ ર્ાય છે. 

જ્યારે સ્ર્રણ શક્ક્ત ભ્રનર્ત ર્ઈ જાય છે, ત્યારે બદુ્ધદ્ધ નષ્ટ ર્ાય છે અને બદુ્ધદ્ધ નષ્ટ ર્વાર્ી ર્નષુ્ય સસંાર કુપર્ા ં
પનુુઃપતન પારે્ છે. 

 

બદુ્ધદ્ધયોગ પરબ્રહ્મ ઉપર સપંણૂમપણે આનિત છે અને આ રીતે સવમ ઈન્દ્રિયો ને સરળતાર્ી વશર્ા ંલાવી શકાય છે. તેર્ી 
બનેં પ્રકારના યોગ, ધર્મ તર્ા તત્વદશમન તરીકે એકબીજા પર આધાહરત છે. તત્વજ્ઞાન રહિત ધર્મ, કેવળ ભાવકુતા છે 

અર્વા ક્યારેક ધર્ામનધતા િોય છે અને ધર્મનવિીન તત્વજ્ઞાન એ ર્ાનનસક તકમ  નવતકમ  છે.  (ભ.ગી.3/3) 

હૃદયની શદુ્ધદ્ધ ર્યા નવના ગ્રિણ કરેલો સરયાસ સાર્ાત્જક વ્યવસ્ર્ાર્ા ંકેવળ ઉપિવરૂપ નીવડે છે (ભ.ગી.3/૪) પોતાના 
નનયત કતમવ્ય કર્મર્ા ંજોડાયેલા રિીને, ભવ બધંનર્ારં્ી મકુ્ત ર્ઈને ભગવદ્ ધાર્ર્ા ંજવાના પોતાના જીવનના ઉદે્દશ્ય 

ર્ાટે ર્નષુ્ય એ કર્મ કરતા રિવે ુ ંએ વધ ુિેયસ્કર છે. (ભ.ગી.3/૭) 

 

સાર્ારય જીવન નનવામિ ર્ાટે પણ ર્નષુ્યને કર્મ તો કરવુ ંજ પડે છે તેર્ી, નવનશષ્ટ સાર્ાત્જક ક્સ્ર્નત તર્ા ગણુને ધ્યાનર્ા ં
રાખીને નનયત કતમવ્ય કર્મ એવી રીતે સનુનનિત કરવાર્ા ંઆવેલા છે કે તેઓ ઉદે્દશ્યને પહરપણૂમ કરી શકે. તેર્ી ર્નષુ્યએ 

ભગવાન નવષ્ણ ુપ્રીનત અરે્ કર્મ કરવુ ંજોઈએ. આ જગતર્ા ંકરેલુ ંકોઈ પણ અરય કર્મ બધંનનુ ંકારણ ર્શે, કારણ કે સારા 
કે નરસા કર્મના ફળ તો િોય જ છે અને કોઈપણ ફળ કર્મના કરતા ને બધંનકારક િોય છે. ર્ાટે કૃષ્ણ ને પ્રસન્ન કરવા ર્ાટે 

કૃષ્ણ ભાવના પરાયણ ર્ઈ કર્મ કરવુ ંપડે અને જ્યારે ર્નષુ્ય આ રીતે કર્મ કરે છે, ત્યારે તે મકુ્ત અવસ્ર્ાર્ા ંરિ ે છે. 

(ભ.ગી.3/૯)  

 

વેદોના નનદશમન નવના કરેલુ ંકોઈ પણ કર્મ, નવકર્મ અર્વા અનઅનધકૃત કર્મ કે પાપ પણૂમ કર્મ કિવેાય છે. કર્મ ફળર્ારં્ી 
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મકુ્ત રિવેા ર્ાટે િરેં્શા વેદોર્ારં્ી નનદશમન પ્રાપ્ત કરવુ ંજોઈએ. (ભ.ગી.3/ ૧૫) જે ર્નષુ્ય આત્ર્ાર્ા ંજ આનદં પારે્ છે, 

તર્ા જેનુ ંજીવન આત્ર્ સાક્ષાત્કાર યકુ્ત િોય છે અને જે પોતાની અંદર જ પણૂમપણે સતંષુ્ટ રિ ેછે, તેને ર્ાટે કશુ ંકતમવ્ય 

રિતે ુ ંનર્ી. (ભ.ગી.3/૧૭) 

 

ભગવાન એ સર્સ્ત જીવો ના નપતા છે અને જો જીવો પર્ ભ્રષ્ટ ર્ઈ જાય, તો પરોક્ષ રીતે આ જવાબદારી ભગવાનની જ 

ઠરે. તેર્ી, જ્યારે જ્યારે આ નનયાર્ક નસદ્ધાતંોનો અનાદર ર્ાય છે, ત્યારે ભગવાન સ્વય ંસર્ાજને સધુારવા ર્ાટે  અવતરે 

છે. (ભ.ગી.3/૨૪) નવદ્વાન ર્નષુ્યોએ સકાર્ કર્ોર્ા ંઆસક્ત એવા અજ્ઞાની લોકોના ર્નને નવચભલત કરવા જોઈએ નિીં, 
તેર્જ તેર્ને કર્મનો ત્યાગ કરવા ર્ાટે પ્રોત્સાિન આપવુ ંજોઈએ નિીં, પરંત ુભક્ક્તભાવ પવૂમક કર્મર્ા ંવ્યસ્ત રિવેા પે્રરણા 
આપવી જોઈએ. (ભ.ગી.3/૨૬) 

 

જીવ નર્થ્યા અિકંારના પ્રભાવર્ી ર્ોિ ગ્રસ્ત ર્ઈને , પોતાની જાતને સર્ગ્ર કાયોનો કરતા ર્ાની લે છે, પણ િકીકતર્ા ં
ભૌનતક પ્રકૃનતના ત્રણ ગણુો દ્વારા તે ર્તા િોય છે. ભૌનતક ચેતના વાળો ર્નષુ્ય નર્થ્યા અિકંારને કારણે એર્ ર્ાની લે છે 

કે તે પોતે જ બધી વસ્તઓુનો કરતા છે. તે જાણતો નર્ી કે શરીર રૂપી યતં્ર ભૌનતક પ્રકૃનત દ્વારા ઉત્પન્ન ર્યુ ંછે અને પ્રકૃનત 

પરરે્શ્વરના નનરીક્ષણ િઠેળ કાયમ કરે છે. (ભ.ગી.3/૨૭)જ્ઞાની ર્નષુ્ય પણ પોતાની પ્રકૃનત પ્રર્ાણે જ કાયમ કરે છે, કારણ કે 

દરેક ર્નષુ્ય ત્રણ ગણુો દ્વારા પ્રાપ્ત કરેલી પ્રકૃનતનુ ંજ અનસુરણ કરે છે. (ભ.ગી.3/33) જીવનની કોઈપણ અવસ્ર્ાર્ી, 
અર્વા તેની તીવ્ર અગત્યતા અનભુવાય ત્યારર્ી ર્નષુ્ય કૃષ્ણ ભાવના અર્ામત ભગવદ્ ભક્ક્ત દ્વારા ઇન્દ્રિયોને સયંનર્ત 

કરવાનો પ્રારંભ કરી શકે છે અને કાર્ને ભગવદ્પ્પે્રર્ર્ા ંપહરવનતિત કરી શકે છે કે જે ર્ાનવ જીવનની સવોચ્ચ પણૂમ 
અવસ્ર્ા છે. (ભ.ગી.3/૪૧) 

 

વસશષ્ઠ િહંિતા અન િાર કર્મયોગ 

 

‘પ્રવતમક કર્મ’, ‘સકાર્ કર્મ’ એટલે ‘ઇચ્છા સારે્નુ ં કર્મ’ અર્વા ‘પે્રહરત હક્રયા’ જે ચોક્કસ પહરણાર્ અર્વા પરુસ્કારની 
અપેક્ષાર્ા ંલેવાયેલી હક્રયાઓનો સદંભમ આપે છે. આ કૃત્યો વ્યક્ક્તગત ધ્યેય અર્વા ઇચ્છા પ્રાપ્ત કરવાના ઉદે્દશ્ય સારે્ 

કરવાર્ા ંઆવે છે અને વારંવાર સ્વ-હિત દ્વારા પે્રહરત ર્ાય છે. સકાર્ કર્મ આસક્ક્ત, અિકંાર અને કતામભાવની ભાવના 
સારે્ સબંનંધત છે, જે કારણ અને અસરના ચક્ર અને નવી કર્મની છાપની રચનાર્ા ંપહરણરે્ છે. (વ.સ.ં૧/૨૦) 

 

‘નનષ્કાર્ કર્મ’, ‘નનવતમક કર્મ’ એટલે કે ‘ઇચ્છાિીન હક્રયા’. જેને હક્રયાના ફળ અર્વા પરુસ્કારની અપેક્ષા નવના કરવાર્ા ં
આવેલી હક્રયા તરીકે વ્યાખ્યાનયત કરવાર્ા ંઆવે છે. હક્રયાની આ શૈલી ફરજના ઉદે્દશ્ય ર્ાટે અર્વા અરયને ર્દદ કરવા 
ર્ાટે કરવાર્ા ંઆવે છે અને તે નનુઃસ્વાર્મતા, નનરાકરણ અને ભબન-કર્મશીલતાની ભાવના સારે્ સબંનંધત છે. નનષ્કાર્ કર્મને 

કર્મ, જરર્ અને મતૃ્યનુા ચક્રર્ારં્ી મકુ્ત ર્વાનુ ંરિસ્ય ર્ાનવાર્ા ંઆવે છે. (વ.સ.ં૧/૨૧) 

નનવતમક કર્મને બે પ્રકારર્ા ંવગીકૃત કરવાર્ા ંઆવે છે: બાહ્ય કર્મ અને આભ્યરતર કર્મ. (વ.સ.ં૧/૨૨) 

 

વેદ સરં્ત સાધનોર્ી સપંન્ન જે બાહ્ય પ્રયોગાત્ર્ક હક્રયા ર્ાય છે તેને બાહ્ય કર્મ કિ ે છે. બાહ્ય કર્મ એ વ્યક્ક્તના બાહ્ય 

કાયોનો ઉલ્લેખ કરે છે, જેર્ા ંશારીહરક કાયો, વાણી અને સાર્ાત્જક હક્રયાપ્રનતહક્રયાઓનો સર્ાવેશ ર્ાય છે. આ વતમન 

અરય લોકો ર્ાટે દૃશ્યર્ાન છે અને બિારની દુનનયાર્ા ંર્ાય છે. બાહ્ય કર્મ સર્ાજ અને નવશ્વર્ા ંવ્યક્ક્તના કાયોને સર્ાવે 

છે, જેર્ કે વ્યવસાય, અરય લોકો સારે્ના સબંધંો, વગેરે. (વ.સ.ં૧/૨3)   

 

આત્ર્ા ર્ા ંબદુ્ધદ્ધ દ્વારા ર્ાનનસક રૂપર્ી વેદોક્ત હક્રયા નુ ંઅનપુાલન એ આભ્યતંર કર્મ કિવેાય છે. આભ્યરતર કર્મ એ 

વ્યક્ક્તના આંતહરક કાયો, જેર્ કે નવચારો, લાગણીઓ અને ઇરાદાઓનો ઉલ્લેખ કરે છે. આ હક્રયાઓ આંતહરક નવશ્વર્ા ંિાર્ 

ધરવાર્ા ંઆવે છે અને અરય લોકો ર્ાટે સ્પષ્ટ નર્ી. આભ્યતંર કર્મ વ્યક્ક્તની આંતહરક પ્રવનૃિઓને સર્ાવે છે, જેર્ કે 
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નવચારો, લાગણીઓ, ઇરાદાઓ વગેરે. (વ.સ.ં૧/૨3)  આભ્યતંરકર્મઅનષુ્ઠાન નનત્ય કર્મ, નવનધપવૂમક જ્ઞાન અને ભક્ક્તર્ી 
યકુ્ત ર્ઈને કરવુ ંજોઈએ. તેનાર્ી સતત આનદં પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. (વ.સ.ં૧/૨૪)   

જ્ઞાની િોય કે અજ્ઞાની. જ્યા ંસધુી શરીર રૂપ સાધન વતમર્ાન છે, ત્યા ંસધુી વણમિર્ોક્ત કર્મઅનષુ્ઠાન મકુ્તી ર્ાટે અવશ્ય 

કરવુ ંજોઈએ. (વ.સ.ં૧/૨૫)  વાસ્તવર્ા ંકર્મકાડં આ જ છે ,અને આ જ કર્મ ર્ાત્ર નુ ંમળૂ છે. (વ.સ.ં૧/૨૬)  જ્ઞાની તેર્જ 

મમુકુ્ષ ુપણ કર્મ અનષુ્ઠાન જ કરે છે, જેર્ી આપણે પણ આ જ કર્ોનુ ંજ્ઞાનપવૂમક અનષુ્ઠાન કરવુ ંજોઈએ. (વ.સ.ં૧/૨૭) 

કર્મનો સપંણૂમપણે ક્ષય ન ર્ાય ત્યા ંસધુી જીવ આ જ પ્રર્ાણે જરર્જરર્ાતંર ના ચક્ર ર્ા ંફયામ કરે છે. કર્મનો ક્ષય ર્યા બાદ 

આત્ર્સધુી ર્ાય છે તેર્જ આ શદુ્ધતાર્ી જ આત્ર્ા નુ ંજ્ઞાન ર્ાય છે. (વ.સ.ં ૫/૧૪) ર્ાત્ર ધ્યાનયોગના બળર્ી જ મકુ્ક્ત 

ર્ઈ શકે છે , અને તેના દ્વારા જ મતૃ્ય ુસચૂક લક્ષણર્ી શરીરનો અંતકાળ પણ જાણી શકાય છે. (વ.સ.ં ૫/૧૫) 

 

ત લનાત્ર્ક અધ્યયનન  

 

વનસષ્ઠ સહંિતાર્ા ંયોગના યોગીક કર્મ દ્વારા ચૈતરયની પ્રાપ્પ્ત કરવાનો નસદ્ધાતં પ્રસ્ર્ાનપત કરેલ છે, જ્યારે ગીતાજીના 
કર્મયોગર્ા ંસાસંાહરક કર્મ દ્વારા પરર્ ચૈતરય ને પ્રાપ્ત કરવાનો નસદ્ધાતં પ્રસ્ર્ાનપત કરેલ છે.  

 

વનશષ્ઠ સહંિતાર્ા ંયોગી ના કર્મનુ ંર્િત્વ દશામવેલ છે, જ્યારે ગીતાજી ર્ા ંદૈહિક કર્મનુ ંર્િત્વ દશામવેલ છે.  

 

વનશષ્ઠ સહંિતાર્ા ંયોગ દ્વારા બાહ્ય સ્તરર્ી આંતહરક સ્તર સધુી પિોંચવાનો યોગ ર્ાગમ અને તેના દ્વારા પરર્ ચૈતરયની 
ઉપાસના સચૂવેલ છે, જ્યારે ગીતાજી ર્ા ંઆંતહરક સ્તરર્ી દેિસ્તરર્ી દેવતલુ્ય સ્તર સધુી પિોંચવાની યાત્રા આપવાર્ા ં
આવેલી છે. 

 

વનશષ્ઠ સહંિતા મજુબ કર્મયોગ યોગીની ર્ાનનસકતા અને ભચિ શદુ્ધદ્ધ પર આધાહરત છે. જેર્ા ં , યોગીના ર્નના કર્મ પણ 

કેવા િોવા જોઈએ અને બાહ્યકર્મ કરતા આભ્યારતર કર્મ વધ ુ ર્િત્ત્વપણૂમ ગણવાર્ા ં આવેલ છે. જ્યારે ગીતાજીના 
કર્મયોગર્ા ંર્ન - વચન - કર્મ એર્ ત્રણેય પર ધ્યાન દોરવાર્ા ંઆવેલ છે.  

વનશષ્ઠ સહંિતાર્ા ંદશામવ્યા અનસુાર સાર્ારય રીતે યોગીની ર્ાનનસકતા સરંયાસીની િોય. જ્યારે, ગીતાજીના કર્મયોગ 

મજુબ સર્ાજર્ા ંરિીને પણ કર્મયોગીની ભનૂર્કા સરંયાસીની િોય છે તેર્ બતાવેલ છે.  

 

પ્રવતમક શબ્દને આપણે જો વ્યાકરણર્ા ંસર્જીએ તો, પ્રવનૃિ કરે તે પ્રવતમક, જે પ્રવનૃિ કરાવે તે પ્રવતમક, અને જે કર્મ દ્વારા 
પ્રવનૃિ ર્ાય તે પણ પ્રવતમક. જ્યારે ગીતાજીના કર્મયોગર્ા ંિષ્ટાનુ ંર્િત્વ વણમવેલ છે. યોગ ર્ાગમર્ા ંસ્વય ંને ઈશ્વર સધુી 
પિોંચાડી અટકી નર્ી જવાનુ ં પરંત,ુ ઈશ્વર સમ્યક બનવાનુ ં છે. આર્ ગીતાજી ર્ા ં િષ્ટા અને સષૃ્ટા વચ્ચેનો ભેદ 

બતાવવાર્ા ંઆવેલ છે.  જો તરે્ િષ્ટા બનશો તો પરર્ાત્ર્ા સર્ાન બનશો. જો તરે્ સષૃ્ટા બનશો તો જીવાત્ર્ા બનશો.  
અને જીવાત્ર્ાની કક્ષાર્ી ઉપર ઉઠવાની કળા એ જ તો 'કર્મયોગ' છે. 

 

તેવી જ રીતે જે નનવનૃિ સાધી શકે તે નનવતમક, જે નનવનૃિ કરાવે તે નનવતમક, અને જે કર્મ દ્વારા નનવનૃિ સાધી શકાય તે 

નનવતમક. વનશષ્ઠ સહંિતા સચૂવે છે કે નનવતમક કર્મનો અભ્યાસ ચેતના અને આધ્યાત્ત્ર્ક નવકાસની ઉચ્ચ ક્સ્ર્નતઓ પ્રાપ્ત 

કરવા ર્ાટે જરૂરી છે. બાહ્ય નવક્ષેપોર્ારં્ી ઇન્દ્રિયોને પાછી ખેંચી લેવાર્ી, ર્ન કેન્દ્રિત અને સ્પષ્ટ બને છે, જેનાર્ી આત્ર્ની 
ઊંડી સર્જણ ર્ાય છે.જ્યારે ગીતાજીના કર્મયોગર્ા ં નનષ્કાર્ કર્મ દ્વારા જગતની આશક્ક્તને છોડીને, ઈચ્છાઓને 

પરર્ાત્ર્ા ગમ્ય બનાવીને, જીવનમકુ્ત કક્ષાર્ા ંજીવાત્ર્ાને સ્ર્ાનપત કરવાનો નસદ્ધાતં પ્રનતપાહદત કરવાર્ા ંઆવેલ છે. 

જેના દ્વારા ક્સ્ર્તપ્રજ્ઞતાની પ્રાપ્પ્ત ર્ાય છે. જેને આપણા યોગ ર્ાગમર્ા ં સાતત્ય પણૂમ નનષ્કાર્ સર્ાનધ સ્ર્ળ તરીકે 

ઓળખવાર્ા ંઆવે છે.  
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વનશષ્ઠ સહંિતા મજુબ યોગીના બાહ્ય કર્મર્ા ંશાસ્ત્રોકત કર્મ અનષુ્ઠાન દશામવેલ છે. જેના દ્વારા યોગીની ર્ાનનસકતા શાસ્ત્ર 

પ્રત્યે પ્રીનત કરાવી શાસ્ત્ર અનસુાર જ આગળ વધારે છે . જ્યારે આભ્યરતર કર્મર્ા ંજ્ઞાનપવૂમક કર્મ અનષુ્ઠાન હક્રયાઓ કરી 
નસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત કરતા આગળ વધવાનુ ંબતાવેલ છે. જ્યારે ગીતાજીના કર્મયોગ મજુબ સનૃ્દ્ષ્ટ યજ્ઞર્ા ં નનષ્કાર્ ભાવે ભાગ 

લઈ ને કાયમ પણૂમ કરાવે છે.  

 

વનશષ્ઠ સહંિતાના યોગ ર્ાગમર્ા ંસ્વય ંયોગ નસદ્ધ ર્વુ ંપડે છે જ્યારે ગીતાજીના કર્મયોગર્ા ંઈશ્વરર્ા ંશરણાગત બની યોગ 

નસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. યોગર્ાગમ આપણને સવમગ્રાહ્ય છે . જ્યા ંસધુી નાડી શદુ્ધદ્ધ કે ચક્ર શદુ્ધદ્ધ ર્તી નર્ી, જ્યા ંસધુી 
આંતહરક ર્ળ યોગીને બાધીત કરે છે ત્યા ંસધુી યોગ નસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત ર્તી નર્ી. એટલા ર્ાટે જ આપણે નાડીશદુ્ધદ્ધ અને ચક્ર 

શદુ્ધદ્ધ ની હક્રયાઓ કરીએ છીએ જેના દ્વારા યોગ ર્ાગમર્ા ંઆગળ વધી શકાય. જે આંતહરક અને બાહ્ય ર્ળનો નસદ્ધાતં 

યોગર્ાગમ ર્ા ંબતાવેલ છે. એ જ નસદ્ધાતં ગીતાજી ર્ા ંસભંચત, પ્રારબ્ધ, અને હક્રયર્ણ કર્મના રૂપ ેબતાવેલ છે. જ્યા ંસધુી 
પ્રારબ્ધ, સભંચત, અને હક્રયર્ણ કર્મનો ર્ળ શદુ્ધ ર્તો નર્ી ત્યા ંસધુી જીવાત્ર્ા શદુ્ધ આત્ર્ા બની શકતો નર્ી. 
 

કર્મયોગની પરાકાષ્ઠાર્ા ંગીતાના કર્મયોગ મજુબ નનષ્કાર્ કર્મદ્વાર મકુ્ક્ત અપાવે છે. જ્યારે, વનશષ્ઠ સહંિતાર્ા ંકર્મયોગ 

ની નસદ્ધદ્ધ નનવતમક કર્મ દ્વારા યોગ નસદ્ધદ્ધ અપાવે છે. અને બનેં યોગની નસદ્ધદ્ધ જીવન મકુ્ત ક્સ્ર્નતની પ્રાપ્પ્ત કરાવે છે. જે 

યોગી કે કર્મયોગીને જરર્ ર્રણના ચક્રર્ારં્ી મકુ્ક્ત અપાવે છે. 

 

કર્મયોગની જીવન િાથેની સ િગંતતા 
 

ગીતાજીના કર્મયોગ મજુબ જીવનનો િતે ુફક્ત ટકી રિવેા ર્ાટેનો જ નર્ી પરંત,ુ શાસ્ત્રો મજુબ જીવનના ચાર ઉદે્દશ્ય 

પહરપણૂમ કરવાનો છે. જે ચાર ઉદે્દશ્ય ધર્મ- અર્મ- કાર્- ર્ોક્ષ છે. ગીતાજીનો કર્મયોગ આપણને એવુ ંસચૂવે છે કે કર્મ એવા 
કરીએ જેના દ્વારા ધર્મનુ ંપાલન ર્ાય, અર્મની પ્રાપ્પ્ત ર્ાય. અિીંયા કાર્ નો અર્મ ઈચ્છાઓ ના સમિૂને કાબરૂ્ા ંરાખીને 

નૈન્દ્ષ્ઠક રીતે ર્ોક્ષની પ્રાપ્પ્ત કરવી આજ જીવનનો સનાતન ઉદે્દશ્ય છે. અત્યારના સર્યર્ા ંઆ નસદ્ધાતંને  આપણે ભલૂી 
ચકૂ્યા છીએ. જે ઘણા બધા દુુઃખોનુ ંઉત્પાદન કરે છે. એ જ દુુઃખોનુ ંનનવારણ કર્મયોગ ર્કી ર્ઈ શકે છે.  

 

જેવી રીતે આપણે સૌ જાણીએ જ છીએ કે ક્રોધ એ દરેક દુગુમણોનો રાજા છે. જે ઘણા બધા દુગુમણોને સૈનનક સ્વરૂપ ેલઈ 

શરીર પર આક્રર્ણ કરે છે. ર્ન દ્વારા ર્યેલ કર્ો નો પણ પ્રભાવ ભનવષ્યર્ા ંકારણ શરીરર્ી સ્થળૂ શરીરર્ા ંપ્રવેશી રોગ 

ઉત્પન્ન કરે છે. તેર્ી જ આપણે જો આપણા ક્રોધને વશ કરી લઈએ તો આપણે જીવન નનરોગી જીવી શકીએ છીએ. 

 

કર્મયોગ આપણને લાલચ તેર્જ ડર એર્ બનેં પર કાબ ુરે્ળવતા પણ શીખવે છે. જેવી રીતે દુયોધન એ લાલચ દ્વારા િક 

નવનાનુ ંઅને અધર્મના રસ્તે ચાલી પચાવી પાડવાની ભાવના કરી જેના દ્વારા તેનુ ંનનકંદન ર્યુ ંજ્યારે અરુ્ મન ભય ઉપર 

કાબ ુ રે્ળવીને ધર્મ અને નીનત દ્વારા સ્વકર્મનુ ંપાલન કરવાર્ી રાજ્યની પ્રાપ્પ્ત ર્ઈ. આ જ રીતે કર્મયોગ દ્વારા દરેક 

ર્નષુ્ય લાલચ અને ડર પર કાબ ુરાખીને જીવન સફળ બનાવી શકે છે. 

 

આર્, કર્મયોગ આપણને એવુ ંજ્ઞાન આપે છે કે એકબીજા પર વેર અને દ્વષે ની ભાવના રાખ્યા વગર  ર્ન, પહરક્સ્ર્નત, 

શરીર, ચેતના, અને આત્ર્ા પ્રનત જાગનૃત રાખી ર્ાત્રને ર્ાત્ર િેષ્ઠ કર્મ પર જ ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ. તેર્જ િરેં્શા ઈશ્વર 

કાજે અને ઈશ્વરની પ્રીનત નસવાય કોઈપણ અપેક્ષા વગર ફક્ત અને ફક્ત પોતાના કતમવ્યનુ ંપાલન સ્વધર્મ ને આધીન 

રિીને કરવુ ંજોઈએ. 
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સનષ્કર્મ 
 

આપણી ઉપનીષદો એ કિલેી વાત કદાચ સાર્ારય જન જીવનના ર્ાનસપટ ઉપર સર્જણ આપી ન પણ શકે,  એ જ 

વાક્ય ને ગીતાજી કર્મયોગના સ્વરૂપર્ા ંસરળ શબ્દોર્ા ંસર્જાવે છે કે, અપેક્ષા નવના કર્મ કરવાર્ા ંઆવે તો એ શદુ્ધ કર્મ 
બને છે અને તે કોઈ બધંનર્ા ંબાધીત ર્તા નર્ી. જે કર્મયોગીને ધીરે્ ધીરે્ ઈશ્વરીય ર્ાગમ પર વધનેુ વધ ુપે્રહરત કરે છે. 

વેદ, વેદાગં, વેદાતં આ બધા શાસ્ત્રો એ આધ્યાત્ત્ર્ક યાત્રા સફળ બનાવતા ગ્રરં્ો છે જેની ઉપાસના અને અભ્યાસ 

કરવાર્ી ભૌનતક જગતની ર્ાયા છૂટે છે અને ધીરે્ ધીરે્ જીવાત્ર્ા અધ્યાત્ર્ ર્ાગમ પર ગનત કરે છે. 

 

િદંભમ 
 

ભગવદ્ ગીતા (ગીતા પે્રસ ગોરખપરુ- સ્વાર્ી સખુરાર્દાસ) 

 
कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन । 

र्ा कर्मफलहतेुर्भमर्ाम त ेसङ्गोऽस््वकर्मधि ॥२- ४७॥ 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्तत्वम धनंजय । 

णसद््् यणसद््् योः सर्ो भूत्वम सर्त्व ंयोग उच्यते ॥२- ४८॥ 
कर्मजं बुधियुक्ता धह फलं ्यक्त्वा र्नीधषिः । 

जन्र्बन्िधवधनरु्मक्ताः पदं गच्छन््यनार्यर्् ॥२- ५१॥ 
प्रजहाधत यदा कार्ान्सवामन्पार्म र्नोगतान् । 

आ्र्न्येवा्र्ना तुष्टः धस्र्तप्रज्ञस्तदोच्यते ॥२- ५५॥ 
ध्यायतो धवषयान्पुंसः सङ्गस्तेषभपजायते । 

सङ्गा्संजायत ेकार्ः कार्ा्रोिोऽधर्जायते ॥२- ६२॥ 

 
लोकेऽधस्र्धन्िधविा धनष्ठा पुरा प्रोक्ता र्यानघ । 

ज्ञानयोगेन सांख्याना ंकर्मयोगेन योधगनार्् ॥३- ३॥ 
न कर्ािमर्नमरम्भमन्नैष्कम्यं पुरुषोऽश्नुते । 

न च संन्यसनमदे्व णसणधं सर्णधगच्छणत ॥३- ४॥ 
यधस््वधन्ियाधि र्नसा धनयम्यारर्तेऽजुमन । 

कर्ेधन्िय ः कर्मयोगर्सक्तः स धवधिष्यते ॥३- ७॥ 
यज्ञार्ाम्कर्मिोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्िनः । 

तदर्ं कर्म कौन्तेय रु्क्तसङ्गः सर्ाचर ॥३- ९॥ 
कर्म ब्रह्मोद्भव ंधवधि ब्रह्माक्षरसरु्द्भवर्् । 

तस्र्ा्सवमगत ंब्रह्म धन्यं यज्ञे प्रधतधष्ठतर्् ॥३- १५॥ 
यस््वा्र्रधतरेव स्यादा्र्तपृ्तश्च र्ानवः । 

आ्र्न्येव च सन्तुष्टस्तस्य कायं न धवद्यते ॥३- १७॥ 
उ्सीदेयुरररे् लोका न कुयां कर्म चेदहर्् । 

संकरस्य च कताम स्यारु्पहन्याधर्र्ाः प्रजाः ॥३- २४॥ 
न बुधिर्ेदं जनयेदज्ञानां कर्मसङ्धगनार्् । 

जोषये्सवमकर्ामधि धविान्युक्तः सर्ाचरन् ॥३- २६॥ 
प्रकृतेः धरयर्ािाधन गुि ः कर्ामधि सवमिः । 

अहकंारधवर्भढा्र्ा कतामहधर्धत र्न्यते ॥३- २७॥ 
सदृिं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञामनवानधप । 

प्रकृधत ंयाधन्त र्भताधन धनग्रहः धकं कररष्यधत ॥३- ३३॥ 
तस्र्ात्त्वधर्धन्ियाण्यादौ धनयम्य र्रतषमर् । 

पाप्र्ानं प्रजधह हे्यनं ज्ञानधवज्ञाननािनर्् ॥३- ४१॥ 

 

વસિષ્ઠ િહંિતા - યોગકાડં  (કૈવલ્યધાર્- શ્રી ર્ન ર્ાધવ યોગ ર્હંદર િસર્સત) 

 
"विमाश्रर्ि ंकर्ैव कमर्सहकल्पपूवाकं | 

प्रवताकं भवेदे्त सपासरे व ैप्रवतानमत"् ||१.२०|| 
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"तद्ेव ज्ञमनसम्युक्ति ंसवाकमर्णववणजातं | 

णनवताकं भवेडतज्जनर्नस्त ुणनवतालनमत्" || १.२१|| 

“णनवताकं च वेदे्सु णिणवधं सुरयो णवद्ुः | 

बह्यमर्भ्यन्तरं सेणत प्रत्येकं रु्णक्तसधनर््” ||१.२२|| 

"बह्यमर्् बणहः णियेत्येवं यत्तणिणहतसमधनं | 

अभ्यन्तरं त ुबुणधयव बुणधनुस्थमनर्त्र्णि " ||१.२३|| 

"तयोरमभ्यन्तरं कुयमाणन्नत्यकर्ा यथमणवणध |." 

ज्ञमनभणक्तसर्युक्तः सद्मनन्द्र्वमप्नुयत" ||१.२४ || 

"ज्ञमणननो'ज्ञमणननो वमणप यवद्देहस्य समधनमर्् | 

तविविमाश्रर्प्रोकं्त कर्ा रु्क्तये" ||१.२५ || 

"इत्येवं कर्ासवास्व ंकर्ाकमण्डं च तत्त्वतः " 

उपमणद्स्य तद् ब्रह्म योगणनस्तो'भवमत् स्वमय ं" ||१.२६|| 

"यतः कर्ैव कुवाणन्त ज्ञमणननो’णप रु्रु्क्षवः" 

ततस्त्वमर्मणप णवपे्रन्र ज्ञमनेनमचर कर्ा तत् " ||१.२७|| 

"एवर्ेव भ्रर्ेणज्जवो यवतकर्ापररक्षयः |." 

कर्ाक्षयद्मत्र्सुणधः सुधेनैवमत्र्वेद्नर््" ||५.१४ || 

"णचहनमइरमभ्यन्तरैबमाह्यैणज्फा त्व गच्छेद्यथमरुणच | 

यवत क्षेत्रल भवेत ्तवत सम्यमं सवं प्रसमधयेत्" ||५.१६ || 
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